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DANS CE PROGRAMME, VOUS TROUVEREZ TOUTES LES JOURNEES DE PRATIQUES PROPOSEES PAR LE CDH33
CI-DESSOUS UNE PETITE LEGENDE POUR MIEUX COMPRENDRE LE CODE COULEUR DU PROGRAMME

JOURNEES BLEUES = JOURNEES DECOUVERTES PONCTUELLES
JOURNEES ROUGES = JOURNEES DECOUVERTES REGULIERES

JOURNEES NOIRES = JOURNEES FEDERALES
YA = TEMPS FORTS DE L'ANNEE !

{
!

TOUTES LES SEMAINES DE L' ANNEE ! (HORS VACANCES SCOLAIRES)

MERGREDIS MATINS - MULTISPORT ADULTES - LA TOUR DE GASSIES - 10H/12H

MERCREDIS APRES-MIDI - BASKET-FAUTEUIL - CREPS - 13H30/15H30

TOUTES CES JOURNEES SONT GRATUITES ET OUVERTES A TOUS, CONTACTER NOUS POUR PLUS D'INFOS !
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VENDREDI 15 ----- HANDISKATE - DARWIN - 13H30/16H30
MERGREDI 20 ----- RENGONTRE INTER IEM - TALENGE 13H30/16H30
DIMANCHE 24 ----- JOURNEE DEPRRTEMENTALE SPORT DE NATURE - HOSTENS 10H/17H
MERGREDI 27 ----- JOURNEE VOILE - GAZAUX LAG - 10H30/16H30
SAMEDI 30 ----- JOURNEE PARALYMPIQUE - CREPS TALENGE 10H/17H

OGTOBRE 2023

DIMANCHE 1 ----- JUI.IHIIEE_ SPORT ENSEMBLE - GARIGNAN DE BORDEAUX - 10H/17H
MARDI 3 ----- BALADE A ROULETTES - AMBARES - 10H30/12H
MERCREDI 11 ----- JOURNEE SPORT ENSEMBLE - EYSINES - 10H/17H
SAMEDI 14 ----- JOURNEE VOILE - AMBARES - 10H/17H
JEUDI 19 ----- HANDISKATE - DARWIN - 13H30/16H30

NOVEMBRE 2023

JEUDI 2 -—--- BALADE A ROULETTES - LIEU A DEFINIR - 10H30/12H
JEUDI 16 ----- HANDISKATE - DARWIN - 13H30/16130
MERCREDI 22 ----- DECOUVERTE TENNIS DE TABLE - CAM BORDERUX - 13H30/16H30
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JEUDI 7 ----- DECOUVERTE ESCRIME - CAM BORDEAUK - 13H30/16H30

\

JEUDI 22 ----- HANDISKATE - DARWIN - 13H30/16H30

. JANVIER 2024

MERCREDI 17 ----- PLACE AUX CLUBS ACTIVITES AQUATIQUES - PISCINE TISSOT - 13H/16H
JEUDI 25 ----- HANDISKATE - DARWIN - 13H30/16H30

~ FEVRIER 2024

SAMEDI 10 ----- FORMATION BENEVOLES ASSOCIATIFS - MAISON DES SPORTS - 9H/12H
JEUDI 15 ----- HANDISKATE - DARWIN - 13H30/16H30

MARS 2024

JEUDI 7 -—--- BALADE A ROULETTES - lIEIl A DEFINIR - 10H30/12H
MERGREDI 13 ----- PLAGE AUX CLUBS SPORTS CO. FAUTEUIL - LE HRILLAN - 13H30/16H30
JEUDI 14 ----- HANDISKATE - DARWIN - 13H30/16H30
SAMEDI 16 ----- FORMATION BENEVOLES ASSOGIRTIFS- MRISON DES SPORTS - 9H/12H
MERGREDI 20 ----- ASSEMBLEE GENERALE CDH33 - MAISON DES SPORTS - 18H/21H
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JEUDI 4 ----- BALADE A ROULETTES - LIEU A DEFINIR - 10H30/12H
JEUDI 11 ----- HANDISKATE - DRRWIN - 13H30/16H30 i
MERGREDI 17 ----- JOURNEE DEGOUVERTE DEFFIGIENTS VISUELS - AMBARES - 10H/16H30
MERGREDI 24 ----- JOURNEE VOILE - GAZAUX LAG - 10H30/16H30
DU 22 AU 25 ----- STAGE “JEUNES A POTENTIELS™ - POITIERS

MARDI 7 ----- BALADE A ROULETTES - LIEU A DEFINIR - 10H30/12H
MERGREDI 15 ----- PLAGE AUX CLUBS ATHLETISME - TALENGE - 13H/16H
JEUDI 16 ----- HANDISKATE - DARWIN - 13H30/16H30

JEUDI 6 ----- JOURNEE BALADE A ROULETTES - LIEU A DEFINIR - 10H30/15H30
MERCREDI 26 ----- JOURNEE VOILE - GAZAUX LAC - 10H30/16H30

INFOS ET RENSEIGNEMENTS
FRANGK : 06.13.74.90.30 // NIGOLRS : 06.13.74.63.31
CD33@HANDISPORT.ORG // WWW_GDH33.0RG
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